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Пояснительная записка  к учебному плану АООП УО (вариант 1) обучающихся  с НОДА  

V - IX классов. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в  области  образования  и  обеспечивает  

выполнение  гигиенических  требований  к  режиму образовательного  процесса,  установленных  санитарно-эпидемиологическими  

требованиями к  условиям  и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих образовательную  деятельность  по  

адаптированным  основным  общеобразовательным программам  для  обучающихся  с  ОВЗ  2.4.2.3286-15  (далее  –  СанПиН  ОВЗ),  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26. 

Учебный план сформирован в соответствии с: 

• Федеральным   Законом  от  29  декабря  2012  года  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями);  

• Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным  программам  

–  образовательным  программам  начального  общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года  № 1015; 

• Законом  РФ «О социальной защите инвалидов в РФ»    № 181-ФЗ от 24.11.1995 г. (в ред.  от 01.06.2017); 

• Законом  РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» № 124-Ф3 от 24.07.98 (в ред. от 28.12.2016 г.); 

• письмом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  11  марта  2016  г.  N  ВК-452/07  «О введении ФГОС ОВЗ»; 

• СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 ""Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Приказом Министерства образования и науки  РФ от 21.09.2022 г № 858     «Об утверждении федерального  перечня 

учебников, допущенных     к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ  начального общего, основного общего, среднего общего  образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Уставом МБОУ «Нышинская СОШ». 

• Адаптированной основной образовательной программой  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1 

• Уставом МБОУ «Нышинская СОШ». 

 



 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,  формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

   Обязательная часть учебного плана  включает учебные предметы обязательных предметных областей которые реализуются в 

образовательной организации. 

          Предметная область «Язык и речевая практика » представлена учебными предметами «Русский язык», «Чтение(Литературное 

чтение)» 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (русская)» во 2 классе  

Предметная область «Математика» представлена учебными предметами «Математика» и «Информатика» 

Предметная область «Естествознание» представлена предметами «Природоведение», «Биология», «География» 

Предметная область «Человек и общество» представлена предметами «Мир истории», «История Отечества», «Основы социальной 

жизни» 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Рисование» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Профильный труд». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физическая культура» (АФК). 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 



 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений используется на проведение факультативного 

курса «Родной язык»- 1 час в неделю  в 5 и 6 классах 

«Реальная математика»- 1 час в неделю в 5-9 классах. 

 

Промежуточная аттестация в 5, 6, 7,8,9  классах проводится в соответствии с локальным актом ««О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация учащихся  5, 6, 7,8,9  классов по итогам учебной четверти  проводится на основании текущих отметок и 

результатов всех видов работ за учебную четверть. 

Промежуточная аттестация учащихся 5 – 9  классах   по итогам учебного года проводится по всем предметам учебного плана в одной 

из следующих форм: в виде годовых контрольных работ, контрольного тестирования, зачета. В промежуточную аттестацию включается 

диагностика техники чтения и таблицы умножения. 

 Оценка знаний осуществляется по 5-ти балльной системе. 

 Продолжительность учебного года составляет - 34 недели при 5-ти дневной учебной неделе. Занятия проводятся в первую смену. 

 

Коррекционно-развивающая  область  учебного  плана  реализуется  через  учебные предметы,  включающие  в  себя  систему  

фронтальных  и  индивидуальных  занятий  с обучающимися: 

- Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия: дефектологические занятия (занятия с учителем-дефектологом) - 

1 час в неделю, по психологической коррекции (психомоторика)-2 часа, логопедические занятия: развитие речи – 2 часа в неделю. 

 

В часть, формируемую участниками  образовательных  отношений, входит и внеурочная деятельность.  В  соответствии  с  

требованиями  Стандарта  внеурочная  деятельность организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно- спортивное). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА  

V - IX классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

 
Количество часов 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - ~ - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 2 - - - - 2 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

7. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 29 29 29 142 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Родной язык» (ф) 1 1 
   

2 

«Реальная математика» (ф) 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

 

Дефектологические занятия  1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия: развитие речи  2 2 2 2 2 10 

Психомоторика 2 2 2 2 2 10 

Итого  5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 


