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1. Пояснительная записка 

 

Индивидуальная программа сопровождения учащегося разработана с учетом 

требований составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО.  



Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы с 

обучающимися общего образования являются: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• СанПиН 2.4. 3648-20 " Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»" (от 28.09.2020 № 28); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10. 2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», с изменениями и дополнениями); 

• О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 

2008 г.); 

• Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N 

124-ФЗ); 

• Письмо Минобразования РФ от 27.03.2000 № 27/901 – 6 о психолого–медико–

педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения. 

 

Целью данной программы является последовательное и планомерное формирование у 

обучающейся 7 класса психологической основы обучения, повышение уровня 

психологического, и в частности, развития учебно-познавательной мотивации, эмоционально-

волевой и личностной сфер, коммуникативных навыков, помощь в социальной адаптации, 

развитие интеллектуальных функций вербального и вербально-логических уровней, 

пространственно-временной ориентировки, повышение интеллектуальных возможностей. 

 

Задачи: 

- обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их 

в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, 

воображения. 

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

- формирование пространственно-временных ориентировок; 

исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

- воспитание интереса к окружающему миру, развитие чувства понимания себя и других 

людей, потребности в общении, социального доверия; 

- развитие у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

навыков общения и социальной активности в различных жизненных ситуациях с родителями, 

педагогами, сверстниками и другими окружающими людьми; 

- обучение речевым средствам общения, расширение словарного запаса; 

формирование навыков практического владения невербальными средствами общения 

(мимикой, жестами, пантомимикой); 

- выработка у детей социально-эмоциональных навыков, положительных черт характера, 

способствующих наиболее эффективной адаптации и интеграции в обществе; 

- коррекция нежелательных черт характера (тревожности, агрессивности, страха) и 

нарушенных форм поведения. 

 

Общая характеристика программы коррекционно-развивающего курса 

Программа коррекционно-развивающего курса способствует развитию внимания 

формированию его устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно двух 



или больше действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся является 

формирование у них опосредованного запоминания. Большое значение придается 

всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как 

анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование 

логических операций. 

Данный курс способствует освоению вербальных и невербальных каналов передачи 

информации, развитию новых моделей поведения. Коррекционно-развивающие занятия дают 

возможность проведения эффективной диагностики интеллектуального и личностного 

развития детей. Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и 

упражнения в основном базируются на различных психодиагностических методиках. Следует 

отметить, что игровой, увлекательный характер заданий, являющихся в то же время 

психологическими тестами, смягчает ситуацию стресса при проверке уровня развития, что 

позволяет учащимся продемонстрировать свои истинные возможности в более полной мере. 

Для итогового тестирования в конце каждого учебного года применяются стандартные, 

рекомендованные для использования в образовательной сфере и снабженные нормативными 

показателями для соответствующих возрастных групп методики. Программа коррекционно-

развивающего курса имеет непосредственную связь со всеми основными предметами общего 

образования. Например, развитие мышления, внимания, памяти, помогает обучающимся 

лучше анализировать и глубже понимать читаемые тексты и изучаемые на уроках русского 

языка правила, свободнее ориентироваться в закономерностях окружающей 

действительности, эффективнее использовать накопленные знания и навыки на уроках 

обществознания. 

 

Примерная структура занятия: 

1. Введение в тему занятия и разминка: используется ритуалы приветствия, разминочные 

задания; 

2. Основная часть, которая может быть реализована в двух направлениях: 

- если занятие первое в разделе, то используется схема: настрой как подготовка к восприятию 

нового материала - введение нового содержания - его закрепление; 

- если занятие продолжает изучаемый раздел, то схема несколько иная: актуализация 

предыдущего материала - повторение - углубление, расширение, наполнение новыми 

смыслами; 

3. Упражнения на развитие дыхания; упражнения на развитие зрительно-двигательной 

координации и пространственную ориентировку; ритмические упражнения 

4. Подведение итогов: рефлексия результатов занятия: 

- эмоциональное отреагирование (что понравилось на занятии, что заинтересовало); 

-осмысление зачем, для чего нужно то, чем мы занимались, о чем шла речь. 

 

Занятия могут быть объединены сюжетной линией. 

Они строятся таким образом, чтобы в процессе них можно было использовать различные виды 

помощи детям при выполнении игровых упражнений, а если потребуется, то и перестроить 

занятие согласно желаниям детей. Задания даются от простого к сложному. В содержании 

занятий прослеживается социальная направленность, содействующая интеграции детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общество. 

На занятиях используется музыка, способная уравновесить нервную систему ребенка, 

успокоить чрезмерно возбужденного и растормошить вялого; способствует развитию умения 

слушать и слышать, фантазии, воображения. 

Для успешного и результативного проведения занятий необходимо создавать у 

школьника позитивную установку на сотрудничество, обеспечивать эмоциональный комфорт, 

психологическую защищенность ребенка, актуализировать мотивацию познавательной, 

поисковой, творческой активности, предоставлять возможность апробировать приобретенные 

знания на уровне поведения в игровых и реальных ситуациях общения. 



 

Общая характеристика программы 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана: 68 часов при недельной нагрузке 2 часа. 

 

Характеристика основных видов деятельности 

• игры с правилами, словесные, ролевые, подвижные, развивающие, 

• разыгрывание этюдов, 

• свободное и тематическое рисование, 

• рефлексия занятия (эмоциональная и смысловая оценка занятия): беседа, 

• ритуал прощания. Упражнение «Ручеек радости» 

• беседа 

• чтение литературы; 

• ролевая игра; 

• импровизация; 

• техники и приемы саморегуляции; 

• методы направленного воображения; 

• дыхательные и двигательные упражнения; 

• методы самовыражения (в рисунке, в создании образа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Планируемые результаты реализации программы. 

 

   Программа способствует формированию следующих личностных, метапредметных и 

предметных универсальных учебных действий: 

 

Личностные универсальные учебные действия: 

1) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию. 

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

3) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

4) формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

5) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми; 

6) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

Метапредметные универсальные учебные действия: 

-развитие умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

- развитие умений самостоятельно планировать пути достижения целей, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- формирование навыков самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- развитие умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- развитие умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- формирование умения планирования и регуляции своей деятельности. 

 

 

 

 

Предметные универсальные учебные действия: 

- умение анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные; 

- применять изученные способы учебной работы и разнообразные приёмы для работы с 

головоломками; 

- выявлять закономерности; 

- объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

- объяснять (доказывать) выбор способа действия при заданном условии; 

- выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы и явления, обобщать и делать выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 



- удерживать внимание на определенном виде деятельности, переключаться с одного вида 

деятельности на другой; 

- владеть способами эффективного запоминания, сохранения информации на длительный 

промежуток времени; 

- проявлять коммуникативную активность при получении знаний в диалоге (высказывать свои 

суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить 

доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа); 

- соблюдать культуру поведения и общения, правильных взаимоотношений; проявлять 

доброжелательность, взаимопомощи, сочувствие, сопереживание; 

- уметь находить конструктивные способы выхода из конфликтных ситуаций; 

- объективно оценивать поведение других людей и собственное, 

- сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного поведения, 

побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их 

исправить. 

 

Критерии оценки по предмету 

Программа имеет безотметочную систему прохождения материала. Оценка достижений 

обучающегося производится по результатам психолого-педагогической диагностики, которая 

проводится в начале и конце каждого учебного года, отражается в карте развития. 

Для оценки эффективности коррекционно – развивающих занятий можно использовать 

следующие показатели: 

• Степень помощи, которую оказывает педагог - психолог учащимся при выполнении 

заданий: чем помощь педагога - психолога меньше, тем выше развивающий эффект занятий; 

• Поведение учащегося на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 

• Результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых 

даются задания, уже выполнявшихся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, 

и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 

• Косвенным показателем эффективности даны занятий может быть повышение 

успеваемости по разным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на 

других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение 

мыслительной деятельности). 

• Кроме того, представляется важным давать оценку воздействия коррекционно – 

развивающих занятий на эмоциональное состояние учеников. Можно использовать прием 

цветограммы, т.е. в начале и в конце занятий детям предлагается опустить фишку в 

соответствующую по цвету коробку, определяя свое настроение. Сравнение результатов в 

начале и в конце занятия, позволяет наблюдать изменения эмоционального состояния 

учеников под влиянием коррекционно – развивающих занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание программы 

 

Водное занятие (1 час). 

Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие правил 

индивидуальной, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов 

приветствия и прощания. 

Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер (2ч). 

Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся в начале 

и конце учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и 

работоспособности, по результатам которого даются рекомендации педагогам и родителям. 

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы (49ч). 

Формирование учебной мотивации. Развитие навыков совместной деятельности и 

чувства ответственности за принятое решение. Формирование навыков построения 

внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие 

рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки. Создание условий для 

определения основных способов распознавания эмоций (мимика, пантомимика, интонации) и 

формирование у подростков навыка распознавания эмоций другого человека. Создание 

условий: для обращения подростков к телесному опыту переживания эмоций, к особенностям 

собственного эмоционального мира; для осознания подростками амбивалентности эмоций; 

для «нормализации» переживания социально неодобряемых эмоций; для осознания 

необходимости управления собственными эмоциями как свободного выбора. Актуализация 

запроса на информацию о способах управления своими чувствами. Ознакомление подростков 

с приемом «Эмоциональный дневник» и обучение использованию этого приема для рефлексии 

своего эмоционального состояния и самопомощи в ситуациях эмоционального дискомфорта. 

Создание условий для самоисследования своей эмоциональной жизни. Снятие запрета на 

выражение отдельных эмоций в игровой форме. Определение основных причин, по которым 

люди скрывают свои чувства. Обобщение опыта и знаний подростков об эмоциональных 

проявлениях в общении; анализ психологической природы страха. Проективная проработка и 

разрядка страхов (тревоги). Обучение способам безопасной разрядки агрессии. 

Раздел 2. Развитие профессионального самоопределения (13 ч). 

Представления человека о себе, своих личных качествах, «Я — образ». Что такое 

искать своё «я»? В чем состоит индивидуальность и неповторимость личности? 

Самораскрытие, самопознание. Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. 

Развитие личности и профессиональное самоопределение. Составление словаря профессий. 

Личностные особенности и выбор профессии. Особенности характера и темперамента 

Итоговое занятие. (3ч) 

Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая диагностика уровня 

интеллектуального и личностного развития обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Тематическое планирование. 

№п/п Тема Виды учебной деятельности Количест

во 

часов 

1. Вводное занятие. Принятие правил на занятиях. 

Выполнение устава школы и законов 

класса. Обобщать личный жизненный 

опыт и опыт собственной 

познавательной деятельности, 

оценивать социальную информацию, 

планировать учебную деятельность. 

1 

1. Диагностика 

2 Стартовая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер. 

- Опросник «Саморегуляция» 

(А.К.Осницкий); 

- методика диагностики мотивации 

учения и эмоционального отношения 

к учению в средних и старших классах 

школы. Д. Спилбергера 

2  

2. Развитие личностно-мотивационной сферы 

3 Наедине с собой? Развитие психических процессов: 

объем памяти, внимания, особенности 

мышления, восприятия, воображения. 

2 

4 Что значит «я – подросток»? 

 

Обсуждение правил индивидуальной 

работы, происходящих 

психологических изменений. 

Выработка правил работы на занятиях. 

Обсуждение. «Подростковый кризис». 

Что он означает? 

2 

5 Как узнать эмоцию? Определение основных способов 

распознавания эмоций (мимика, 

пантомимика, интонации). 

Обсуждение. Как мы можем узнать, 

какие чувства испытывает человек? 

Упражнение «Угадай эмоцию». 

Чтение притчи Н. Пезешкяна «Легкое 

лечение» 

2 

6 Эмоциональный словарь. 

 

Анализирование особенностей 

собственного эмоционального мира. 

Используют социальную 

информацию, осуществляют мини-

исследование, работают с интернет - 

источниками. Упражнение «Словарь 

чувств». Работают со словарём. 

2 

7 Чувства «полезные» и «вредные» Обсуждение. Бывают ли абсолютно 

бесполезные чувства? Бывают ли 

чувства, не приносящие никакого 

вреда? Упражнение «Польза и вред 

эмоций». 

 

2 



8 Что такое «запретные» чувства? 

 

Обсуждение. Все ли свои чувства 

человек показывает другим людям? 

Почему люди иногда скрывают свои 

чувства? Чтение и обсуждение сказки 

«Страна Чувств» (Т.Зинкевич-

Евстигнеева). 

2 

9 Какие чувства мы скрываем? 

 

Определяют основные причины, по 

которым люди скрывают свои чувства. 

Анализ сказки В. Симонова «Емелино 

настроение». 

2 

10 Нужно ли управлять своими 

эмоциями? 

 

Ознакомление подростка с приемом 

«Эмоциональный дневник». 

Обсуждение. Зачем нужно управлять 

своими эмоциями? Кому это нужно?  

2 

11 Что такое страх? Побеждаем все 

тревоги 

Обобщение опыта и знаний 

подростков об эмоциональных 

проявлениях в общении; анализ 

психологической природы страха. 

Обсуждение. Что такое страх? 

Упражнение «Чего боятся люди». 

Проективная проработка и разрядка 

страхов (тревоги). 

2 

12 Злость и агрессия Анализировать, формулировать 

выводы. Обращение к собственному 

опыту агрессии. Обсуждение. Чем 

полезна и чем вредна злость? В каких 

ситуациях люди чаще всего злятся? В 

чем это проявляется? Упражнение 

«Как я зол!». 

2 

13 Как справиться со злостью? Анализировать, формулировать 

выводы. Обращение к собственному 

опыту агрессии. Разрядка агрессивных 

тенденций в поведении (вербальных и 

невербальных) в игровой форме. 

Обучение способам безопасной 

разрядки агрессии. Упражнение 

«Кошки – собаки» 

2 

14 Лист гнева. Анализировать, формулировать 

выводы. Обсуждение способов 

косвенной разрядки агрессии. 

Составление списка корректных 

приемов. Рисование собственного 

«листа гнева». 

2 

15 Обида Определение понятия обиды и ее 

последствий для межличностных 

отношений на основе обращения к 

собственному личному опыту. 

Обсуждение: «Когда люди обижаются 

друг на друга?», «За что?», «Почему 

мы обижаемся?». Формулирование 

выводов. 

2 

16 Как простить обиду? Анализировать, формулировать 2 



выводы. Обращение к собственному 

опыту. Обсуждение. Бывает ли так, 

что одна и та же ситуация одного 

человека обижает, а другого - нет? 

Можно ли привести такие примеры из 

жизни? Рисование обиды. Разрядка 

обиды. Письмо обидчику. 

17 Что такое эмпатия? Зачем мне нужна 

эмпатия. 

Экспресс-диагностика уровня 

развития эмпатических тенденций. 

Обсуждение. С помощью чего люди 

могут понимать друг друга? Зачем 

нужна эмпатия? Чтение стихотворение 

Ю. Саакяна «Горе козла». Знакомство 

с понятием эмпатия. Исследование 

уровня собственной эмпатии в режиме 

развивающей психодиагностики. 

2 

18 Развиваем эмпатию Обсуждение. Все, что мы делали по 

поводу эмпатии раньше, было как 

будто в лаборатории. Как проверить и 

развить свою эмпатию по жизни? 

Игровые модели межличностного 

взаимодействия. Упражнения «Лицом 

к лицу», «Фотографии», «Кто сказал 

мяу?». Индивидуальная работа в 

тетради. 

2 

19 Самоконтроль. Формирование навыков самоконтроля. 2 

20 Навыки общения, уверенного 

поведения 

Обучение использованию 

местоимения «Я». Обучение 

самоодобрению и самопохвале 

3 

21 Мои проблемы. Обучение распознаванию своих 

проблем и нахождению способов их 

решений 

2 

22 Критика. Обучение навыкам критического 

отношения к себе, умения критически 

мыслить. 

2 

23 Уверенное и неуверенное поведение обучение подростков различным 

способам сопротивления давлению 

окружающих и поведенческим 

стратегиям, в ситуациях вовлечения в 

потребление психоактивных веществ. 

2 

24 Ищу друга повышение компетентности в 

общении, эмоциональной 

устойчивости 

2 

25 Я глазами других осознание участниками своего 

собственного «Я», 

особенностей своей личности, 

формирование положительного 

образа «Я». 

развитие навыков самопознания и 

саморазвитие личности. 

2 

26 Пойми меня способствовать осознанию 

школьниками ценности и сложности 

2 



человеческого общения. 

Знакомство с техникой построения 

«Я-высказывания». Отработка 

навыков четкой и правильной речи 

3. Развитие профессионального самоопределения 

27 Труд в жизни человека и общества Оценивание своего личного и 

социального опыта, применение его 

для решения познавательных задач, 

извлечение информации из разных 

источников, анализирование и 

объяснение смысла высказывания. 

Название профессии и их значение для 

общества. 

2 

28 Разнообразие профессий Оценивание свой личный и 

социальный опыт, применять его для 

решения познавательных задач, 

извлекать информацию из разных 

источников, анализировать и 

объяснять смысл высказывания. 

Ставить цель и строить план её 

достижения. Описать профессии 

родителей. Выражать своё отношение 

к труду и профессиям. Работать с 

таблицами и схемами. Составить план 

проекта «Моя профессия». 

3 

29 Развитие личности и 

профессиональное самоопределение. 

Соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями 

конкретной профессии. Знать понятие 

профессионально важных качеств 

личности. Высказывать мнение как 

учебный материал связан с 

различными профессиями. 

Корректировать план проекта «Моя 

профессия». 

2 

30 Составление словаря профессий. 

Личностные особенности и выбор 

профессии 

Составить словарь профессий. 

Соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями 

конкретной профессии. Работать над 

проектом «Моя профессия». 

2 

31 Проект «Моя профессия». Защита проекта  4 

32 Подведение итогов курса. Рефлексия 

(лист достижений). Итоговая 

диагностика уровня 

интеллектуального и личностного 

развития обучающихся 

Отличать известное от неизвестного, 

знание о своем незнании, определить, 

каких знаний и умений не хватает для 

успешных действий; Критично (но не 

категорично) оценивать мысли и 

действия других людей. Создавать 

вокально- словесные художественные 

образы. 

3 

Итого: 68 часов 
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