
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательной учреждение Можгинского района 

«Нышинская средняя общеобразовательная школа» 
 
 
 

 

Рассмотрена на заседании                                              Утверждено:  

методического совета школы                                              директор МБОУ «Нышинская 

СОШ» 

Протокол № 1                                                                         ____________/Кривоносова Л.Н./ 

«30» 08. 2023 г  

                                                                                                 приказ №87 

 от «01» 09. 2023 г 

Принята на заседании 

педагогического совета 

Протокол № 1 «30»  08.  2023 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

факультативного курса 

«РЕАЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

I вариант  

7 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ныша, 2023 



 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по факультативному курсу «Реальная математика  » 

для 7 класса составлена на основе:  

-Федерального закона  от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599. 

- Приказа МОиН Российской Федерации от 31 марта 2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. МБОУ «Нышинская 

СОШ»;  

- Учебного плана МБОУ «Нышинская СОШ» на 2023-2024 учебный год; 

- Положение о программе учебных предметов, коррекционных курсов МБОУ «Нышинская 

СОШ».  

 

 

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной личности, 

умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего 

труда, применять математические знания в жизни. Содержание построено таким образом, что 

изучение всех последующих тем обеспечивается знаниями по ранее изученным темам базовых 

курсов. Предполагаемая методика изучения и структура программы позволяют наиболее 

эффективно организовать учебный процесс, в том числе и обобщающее повторение учебного 

материала. В процессе занятий вводятся новые методы решения, но вместе с тем повторяются, 

углубляются и закрепляются знания, полученные ранее, развиваются умения применять эти 

знания на практике в процессе самостоятельной работы.   

Программа позволяет обучающимся осуществлять различные виды проектной 

деятельности, оценивать свои потребности и возможности и сделать обоснованный выбор 

профиля обучения в старшей школе. Программа «Реальная математика» содержит все 

необходимые разделы и соответствует современным требованиям, предъявляемым к 

программам внеурочной деятельности. Внеурочная познавательная деятельность школьников 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Изучение математики как 

возможность познавать, изучать и применять знания в конкретной жизненной ситуации.  

Изучение данной программы позволит обучающимся лучше ориентироваться в различных 

ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по математике на повышенном 

уровне, причем содержание задач носит практический характер и связан с применением 

математики в различных сферах нашей жизни.  

 

 

 

 



Цель:  

➢ расширение и углубление представлений обучающихся о культурно-

исторической ценности математики, о роли ведущих ученых – математиков в развитии 

мировой науки;  

Задачи изучения программы:  

➢ создание условий для реализации математических и коммуникативных 

способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми;  

➢ формирование у подростков навыков применения математических знаний для 

решения различных жизненных задач;  

➢ расширение представления подростков о школе, как о месте реализации 

собственных замыслов и проектов;  

➢ развитие математической культуры школьников при активном применении 

математической речи и доказательной риторики;  

➢ осознание обучающимися важности предмета, через примеры связи геометрии с 

жизнью.  

 

Место курса в учебном плане  

Учебный план МБОУ «Нышинская СОШ» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1,  отводит на изучение "Реальной математики" 34 

часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Планируемые результаты Личностные. 

➢ осознание красоты и значимости изучаемого предмета через познание интересных и 

редких математических фактов;  

➢ знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы развития математики;  

➢ способность к эмоциональному восприятию математических объектов, рассуждений, 

решений задач, рассматриваемых проблем;  

➢ умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с использованием 

изученной терминологии и символики, понимать смысл поставленной задачи;  

➢ осуществлять перевод с естественного языка на математический и наоборот;  

➢ установление связи целью учебной деятельности и ее мотивом — определение того, - 

«какое значение, смысл имеет для меня участие в данном занятии»;  

➢ построение системы нравственных ценностей, выделение допустимых принципов 

поведения;  

➢ нравственно-этическое оценивание событий и действий с точки зрения моральных 

норм. Построение планов во временной перспективе;  

➢ рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими.  

Метапредметные 

 Формируемые регулятивные УУД: 

• Определять цель деятельности самостоятельно и с помощью учителя. 

• Совместно с учителем обнаруживать и формулировать проблему. 

• Планировать деятельность (в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации) и последовательность выполнения отдельных действий в её составе. 

• Высказывать свои версии и предлагать способы их проверки (на основе продуктивных 
заданий). 

• Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (справочные 
пособия, инструменты, подручные средства). 
• Определять успешность выполнения своего задания, причины трудностей, степень 
достижения запланированных результатов. 

Формируемые познавательные УУД: 
• навыки решения проблем творческого и поискового характера; 
• навыки поиска (в информационных источниках и в открытом информационном 
пространстве), анализа, интерпретации и представления информации; 
• навыки выбора наиболее эффективных способов действий, в том числе в ситуации 
исследования. 

Формируемые коммуникативные УУД: 
• умение выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

• умение координировать свои усилия с усилиями других; 
• умение формулировать собственное мнение и позицию, с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои мысли; 
• понимание возможности существования у людей различных точек зрения, умение 
ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии, стремление к 
координации различных позиций в сотрудничестве, умение договариваться и приходить к 
общему решению в совместной деятельности. 
 

Предметные  

 

Минимальный уровень:  

— знание числового ряда 1—10 000 в прямом порядке;  

— счет в пределах 10 000, присчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100, 

 1 000) устно и с записью чисел (с помощью учителя);  



— выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1 000 без перехода через 

разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений; 

 — выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 000 без перехода через 

разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений;  

— знание алгоритма выполнения сложения и вычитания чисел с помощью 

калькулятора; умение использовать калькулятор с целью проверки правильности 

вычислений (устных и письменных);  

— выполнение умножения и деления чисел в пределах 100 000 на однозначное число, 

круглые десятки приемами письменных вычислений;  

— знание десятичных дробей, умение их записать, прочитать, сравнить; — выполнение 

сложения и вычитания десятичных дробей (с помощью учителя); — выполнение решения 

простых арифметических задач на определение продолжительности события; 

— знание свойств элементов куба, бруса;  

— узнавание симметричных предметов, геометрических фигур; нахождение оси 

симметрии симметричного плоского предмета. 

Достаточный уровень: 

 — знание числового ряда в пределах 1 000 000 в прямом и обрат ном порядке; места 

каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000 000; 

 — счет в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц (1 

000, 10 000, 100 000) устно и с записью чисел; 

 — выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1 000 000: без перехода через 

разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений; без перехода через разряд и с 

переходом через разряд приемами письменных вычислений с последующей проверкой;  

— знание алгоритма выполнения сложения и вычитания чисел с помощью 

калькулятора; умение использовать калькулятор с целью проверки правильности 

вычислений (устных и письменных);  

— выполнение умножения и деления чисел в пределах 1 000 000 на однозначное число, 

круглые десятки, двузначное число, деление с остатком приемами письменных вычислений, 

с последующей проверкой правильности вычислений;  

— приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи); 

 — знание десятичных дробей, умение их записать, прочитать, сравнить, выполнить 

преобразования десятичных дробей;  

— умение записать числа, полученные при измерении стоимости, длины, массы, в виде 

десятичных дробей;  

— выполнение сложения и вычитания десятичных дробей;  

— выполнение сложения и вычитания чисел, полученных при измерении двумя 

мерами времени (легкие случаи);  

— выполнение умножения и деления чисел, полученных при измерении двумя 

единицами (мерами) стоимости, длины, массы, на однозначное число, круглые десятки, 

двузначное число письменно;  

— выполнение решения и составление простых арифметических задач на определение 

продолжительности, начала и окончания события;  

— выполнение решения составных задач в три арифметических действия; 

 — знание видов четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, 

прямоугольник, квадрат; свойства сторон, углов; приемы построения; 

 — узнавание симметричных предметов, геометрических фигур; нахождение оси 

симметрии симметричного плоского предмета; умение расположить предметы симметрично 

относительно оси, центра симметрии.  

 

 



3. СОДЕРЖАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВНОГО КУРСА. 

Анализ таблиц практического содержания. Различные способы  решения  практических 

задач, представленных таблицами. Запись чисел с использованием разных систем измерения. 

Простейшие текстовые задачи практического содержания. Простейшие логические задачи 

практического содержания. Анализ диаграмм практического содержания. Различные 

способы  решения  практических задач, представленных диаграммами. Оценка вычислений при 

решении практических задач. Представление данных в виде графиков. Различные 

способы  решения  практических задач, представленных графиками. Решение задач 

практического содержания разных типов. Задачи на доли и части (в том числе исторические). 

Применение процентов при решении задач на выбор оптимального тарифа, о распродажах, 

штрафах и голосовании. Обучение приёмам рационального и быстрого счёта.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

" Реальная математика", 7 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

Деятельность 

учителя с учетом 

рабочей программы 

воспитания План Факт 

1-2 Анализ таблиц практического 

содержания.  

2   Использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию 

обучающимся 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для чтения, 

задач для решения, 

проблемных ситуаций 

для обсуждения в 

классе. 

Применять на уроке 

адекватных особым 

потребностям 

обучающихся и их 

реальным 

возможностям форм 

организации: 

дидактических 

материалов, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию 

обучающихся; 

3-4 Различные 

способы  решения  практических 

задач, представленных 

таблицами. 

2   

5-7 Запись чисел с использованием 

разных систем измерения. 

3   

8-11 Простейшие текстовые задачи 

практического содержания 

4   

12-15 Простейшие логические задачи 

практического содержания. 

4   

16-17 Анализ диаграмм практического 

содержания  

2   

18-19 Различные 

способы  решения  практических 

задач, представленных 

диаграммами 

2   

20-21 Оценка вычислений при 

решении практических задач. 

3   

22-23 Представление данных в виде 

графиков 

2   

24-25 Различные 

способы  решения  практических 

задач, представленных 

графиками 

2   

26-27 Решение задач практического 

содержания разных типов.  

2   

28-29 Задачи на доли и части (в том 

числе исторические). 

2   



30-31 Применение процентов при 

решении задач на выбор 

оптимального тарифа 

2   Привлекать. внимания 

обучающихся к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с 

получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией - 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения; 

 

Вводить отдельные 

предметы, 

способствующие 

формированию у 

обучающихся 

представлений о 

природных и 

социальных 

компонентах 

окружающего мира. 

 

Использовать  

на уроке адекватные 

коммуникативные и 

коммуникационные 

(цифровые) 

технологий, 

отвечающие особым 

потребностям и 

возможностям 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью; 

Организовать 

32-33 Применение процентов при 

решении задач о распродажах, 

штрафах и голосовании. 

2   

34 Обучение приёмам 

рационального и быстрого 

счёта.   

1   



взаимопомощь 

обучающихся друг 

другу в рамках 

урочной 

деятельности.. 

 

 

 


